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Einleitung

Am 30. August 2018 fand die dritte Veranstaltung des Runden Tisches ,Migrationserfahrung und
Glicksspielsucht” in den Raumlichkeiten der Senatsverwaltung fir Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung statt. Thematisch standen Menschen mit Migrationserfahrung als Risikogruppe fir die
Entwicklung problematischen Glicksspielverhaltens im Mittelpunkt der Veranstaltung.

Angebote der Suchtpravention richten sich hauptsachlich an die Allgemeinbevélkerung und seltener
an Menschen mit Einwanderungsgeschichte', obwohl Gliicksspieler_innen mit Migrationserfahrung
aufgrund situativer Bedingungen der Migration ein erhéhtes Gliicksspielsuchtrisiko aufweisen.?

Im Rahmen der ersten Veranstaltung des Runden Tisches im Jahr 2016 tauschten sich die
Teilnehmenden zu den fiinf Strategien fiir migrationssensible Gesundheitsférderung® aus und
bestimmten die weitere Ausrichtung des Runden Tisches. Die meisten Stimmen erhielt die
soziokulturelle Strategie, sodass sich die zweite und dritte Veranstaltung des Runden Tisches im Jahr
2018 vor allem um den Austausch und die Einbeziehung von Kulturvereinen, religiésen Einrichtungen
sowie kulturell tatigen Personlichkeiten drehte.

Ziel des Runden Tisches ist die Forderung der Verstandigung unter verschiedenen politischen und
gesellschaftlichen Akteuren, um Synergieeffekte fir die Entwicklung migrationssensibler
Praventionsstrategien zu nutzen. Der Runde Tisch berticksichtigt dabei bewusst und systematisch die
soziookonomische und kulturelle Vielfalt von Lebensweisen und Wertesystemen der Berliner
Bevolkerung.

Menschen mit Migrationserfahrung in Berlin
Hinsichtlich  soziodemografischer = Merkmale stellt die BZgA im Ergebnis  ihrer
Reprasentativerhebungen 2017 erneut fest, dass

e mannliches Geschlecht,

e ein Alter bis 25 Jahre,

e ein niedriger Bildungsstatus und

e ein Migrationshintergrund

das Risiko fiir mindestens problematisches Gliicksspielverhalten erhéhen.* Hochgerechnet auf die 16-
bis 70-jahrige Bevolkerung in Deutschland kann fir 2017 von ca. 326.000 problematisch und ca.
180.000 pathologisch Gliicksspielenden ausgegangen werden.’

Im Land Berlin beziffern aktuelle Erhebungen die Zahl der Menschen mit Migrationshintergrund auf
1.244.297 (darunter: 518.839 Deutsche mit Migrationshintergrund und 725.458 Ausldnder). Die acht

! vgl. Horn et al. 2015: 577ff

2 vgl. Meyer / Rumpf et al. 2011
® Kreuter et al. 2003

*vgl. Banz / Lang 2017: 15

> vgl. Banz / Lang 2017: 126
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groRten Bevolkerungsgruppen Berlins mit Migrationshintergrund kommen aus den folgenden

Herkunftsgebieten®:

Deutsche mit Migrationshintergrund Auslander
(n =518.839) (n =725.458)

Islamische Lander 180.145 -
Ehemalige Sowjetunion 78.654 1.208
Nicht eindeutig 20,598 9.906
zuordenbar

Ara.blsche Lander einschl. 1942 i
Syrien

Russische Foderation 32.679 24.178

Tabelle 1: Die sieben groBten Bevolkerungsgruppen Berlins mit Migrationshintergrund nach Herkunftsgebieten

Vor dem Hintergrund dieser Risikofaktoren hat die Zusammensetzung der Berliner Bevolkerung eine
besondere Bedeutung.

Eine differenzierte Betrachtung nach Herkunftsland der aktuellen Studie der BZgA zum
Gliicksspielverhalten und Glicksspielsucht in Deutschland ergibt, dass unter den Befragten mit
mindestens problematischem Gliicksspielverhalten ein deutlich hoherer Anteil von Personen einen
tirkischsprachigen und osteuropdischen Hintergrund aufweist als in den Kontrollgruppen.” Der
Vergleich der Patient_innenzahlen des ambulanten und stationdren Versorgungsbereiches zeigt
einen deutlich hoheren Anteil von Menschen mit Einwanderungsgeschichte mit der Hauptdiagnose
pathologisches Gliicksspielen im Vergleich zur Gesamtgruppe und der Allgemeinbevolkerung. Der
Anteil der stationdr Behandelten mit Migrationshintergrund liegt im Vergleich der genannten
Gruppen fast dreimal so hoch (37 % vs. 13 %). 2.

Die Ursachen fiir die Entwicklung einer Gliicksspielabhangigkeit sind vielschichtig. Die erwahnten
soziodemografischen Risikofaktoren konnen die Wahrscheinlichkeit fiir die Entwicklung einer
Gllcksspielabhangigkeit lediglich erhéhen und sind nicht der alleinige Grund. Der bio-psycho-soziale

6 vgl. Amt fur Statistik Berlin-Brandenburg 2018: 18ff
’ vgl. Banz / Lang 2017: 133
8 Kiinzel / Brand et al. 2015: 4
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Ansatz verdeutlicht die Mitwirkung psychologischer, sozialer und biologischer Faktoren bei der
Suchtentstehung.®

PSYCHOLOGISCHE
WIRKFAKTOREN

BICLCGISCHE SOZIALE
WIRK- WIRK-
FAKTOREM FAKTOREN

10

Als Risikofaktor fir gliicksspielsuchtspezifische Probleme stehen unter anderem eher die situativen
Migrationsbedingungen im Fokus. Denn geméR stresstheoretischem Phasenmodell™ sind Prozesse
der Migration mit Belastungsfaktoren wie beispielsweise Entwurzelung, Anpassungsanforderungen,
Sprachbarrieren, kulturellen Konflikten, sozialen Verdnderungen und der Trennung von
Familienmitgliedern verbunden. Gliicksspiele kdnnen als Riickzugsmoglichkeit aus dem belastend
erlebten Alltag erlebt werden und negative Gefilhle wie Wut, Arger, Enttduschung und
Uberforderung kompensieren. Die Anpassung an fremde geistige und materielle Kulturgiiter erhéht
die Wahrscheinlichkeit der Inanspruchnahme von Glicksspielen, sofern diese in der Kultur des
Einwanderungslandes eine hohe Akzeptanz besitzen und Gliicksspiele 6ffentlich praktiziert werden.™

Soziokulturelle Strategie im Fokus

Soziokulturelle e AnknUpfung an soziale und kulturelle Werte und Eigenschaften
Strategie (Tiefenstruktur) der adressierten Bevolkerungsgruppen
e Beispielsweise durch das Kennenlernen normativer Praktiken und
Uberzeugungen der einzelnen Bevélkerungsgruppen

Chancen

o Produktive Nutzung der kulturellen Praktiken fiir die Gestaltung der
PraventionsmalRnahmen

Risiken
e Schwer zu entschliisseln
e Simplifizierung / Stereotypisierung kultureller Unterschiede

° vgl. Egger 2015: 53

10 vgl. Freie Universiat Berlin (2018)
' vgl. Bensel / Tuncay 2013: 158f

2 vgl. Meyer / Bachmann 2011: 108

1
1
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Damit gliicksspielsuchtspezifische Pravention fiir Menschen mit Einwanderungsgeschichte umgesetzt
werden kann, bedarf es der Weiterentwicklung diversitygerechter Praventionsstrategien.
Grundvoraussetzung fir den Erfolg kultursensibler Pravention ist interkulturelles Arbeiten. Dazu
gehoren sowohl die Einbeziehung der Zielgruppe als auch die Kooperation mit Multiplikator_innen
und Ansprechpartner_innen der entsprechenden kulturellen Gruppen vor Ort.

Im Verlauf der ersten Veranstaltungen des Runden Tisches tauschten sich die Teilnehmenden® zu
verschiedenen Strategien fiir eine migrationssensible Pravention* von Glicksspielsucht aus und
bestimmten die weitere Ausrichtung des Runden Tisches. Die meisten Stimmen erhielt die
soziokulturelle Strategie, sodass sich die zweite und dritte Veranstaltung des Runden Tisches im Jahr
2018 vor allem um den Austausch und die Einbeziehung von Kulturvereinen, religiésen Einrichtungen
sowie kulturell tatigen Personlichkeiten drehte.

Wie bereits in den vorherigen Veranstaltungen war es das Ziel, die Kapazitaten des entstandenen
Netzwerkes im Rahmen des Runden Tisches zu nutzen und Schliisselpersonen aus den Communities
einzubeziehen. So stellten sich beim dritten Runden Tisch die folgenden Einrichtungen/Projekte dem
Netzwerk vor:

Peer to Peer — Lots innen fiir Gefliichtete in Berlin

Geschulte Peers setzen sich fiir geflichtete Menschen ein, die Probleme mit Substanzmissbrauch
oder Abhangigkeitserkrankungen haben und ebnen den Weg in die Suchtberatungsstellen. Sie sind
ein wichtiges Bindeglied, um die gesundheitliche Versorgung Gefliichteter zu gewahrleisten, die
angesichts unterschiedlicher Zugangsbarrieren vom Suchthilfesystem oftmals nicht erreicht werden.
Die Peers werden in drei Schulungen ausgebildet. Schulungsinhalte sind unter anderem das deutsche
Suchthilfesystem und die Entstehung von Sucht. Die Peers klaren in Not- und
Gemeinschaftsunterkiinften Uber Risiken des Suchtmittelkonsums auf und erkldren das deutsche
Suchthilfesystem. Bei Bedarf begleiten sie in die bezirklichen Suchtberatungsstellen. Das Projekt
wurde von den Suchthilfekoordinator_innen der Bezirke Friedrichshain-Kreuzberg, Neukolln und
Tempelhof-Schéneberg initiiert und in Kooperation mit IBBC e.V., MINA e.V., Notdienst Berlin e.V.
und vista gGmbH entwickelt und umgesetzt. Die Inhalte der drei Schulungen wurden gemeinsam mit
den Peers in einem interkulturellen und partizipativ ausgerichteten Dialog erarbeitet. Finanziert wird
das Projekt aus Mitteln des Masterplans fiir Integration und Sicherheit.

Migrantensozialdienst

Der Migrantensozialdienst unterstitzt und berat Einwander_innen unterschiedlicher Herkunft, die
schon langer in Deutschland leben. Er hilft beim Umgang mit Behorden, der Klarung und Sicherung
sozialer Leistungsanspriiche, bei der Bewailtigung personlicher und familidrer Konflikte, der
Arbeitssuche oder vermittelt in Deutschkurse. Beraten werden Migrant_innen, die langer als drei
Jahre in Deutschland leben. Es handelt sich beim Migrantensozialdienst um ein nicht
wohngebundenes Angebot, sodass es Migrant_innen aus allen Berliner Bezirken zur Verfligung steht.

2 Eine Auflistung der teilnehmenden Einrichtungen finden Sie im Anhang.
14
Kreuter et al. 2003
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Die Gesprachsrunden des Runden Tisches wurden im Trialog durchgefiihrt. Die trialogische Struktur
ladt sowohl Betroffene und ihre Angehorigen als auch Experten und Multiplikator_innen zum
Austausch  auf Augenh6he Uber diversitygerechte Strategien flir migrationssensible
Gliicksspielsuchtpravention® ein.

Im Rahmen des Trialoges wurden von den Teilnehmer_innen des Runden Tisches folgende Dinge aus
ihrem Arbeitskontext berichtet:

Schulden:

e Wenn Menschen mit Schulden in beratende Institutionen kommen, sagen sie haufig nicht,
wodurch diese entstanden sind: Erst nach einem langeren Zeitraum wird eine
Gliicksspielsucht eingestanden und zugegeben.

e Haufig kommen Frauen von gliicksspielslichtigen Mannern erst in die Beratung, wenn sie
kurz vor der Zwangsraumung stehen.

e Es werden kleine Geldbetrage von mehreren Familienmitgliedern geliehen: Das kdnnte zur
Folge haben, dass das Ausmal’ der Schulden und somit der Gliicksspielproblematik erst spat
auffallt.

Beratungsarbeit vor Ort

e Obwohl Gliicksspiele im Islam verboten sind, spielen viele Muslime.

e Betroffene schauen haufig zuerst auf den ,Nachbarn® und kritisieren deren Spielverhalten,
eigenes problematisches Gllicksspielverhalten wird zunachst negiert.

e In der Beratungsarbeit vor Ort ist es besonders wichtig, immer wieder auf die Anonymitat
und Schweigepflicht hinzuweisen.

e Der Zulauf zu Suchtberatungs-Angeboten in den Fliichtlingsunterkiinften ist teilweise gering,
da andere Probleme als drangender empfunden werden (z.B. Familien nachholen, Wohnung
finden, etc.).

o Schwarzmakler nutzen die Wohnungsnot gefliichteter Menschen aus und verlangen viel
Geld, welches sich die Jugendlichen teilweise durch Drogenhandel beschaffen.

e Sucht und psychische Probleme werden haufig als Schande angesehen. Diese kulturell
gepragte Ansicht ist generationsiibergreifend.

Graphic Recording

Die Diskussionsrunde wurde mittels Graphic Recording protokolliert, wie den folgenden Zeichnungen
entnommen werden kann. Bei Interesse, die Zeichnungen — oder Teile davon — anderweitig zu
verwenden, wird darum gebeten, mit 123comics in Kontakt zu treten und eine
Nutzungsvereinbarung zu treffen.

> Kreuter et al. 2003
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Weiterfiihrung des Runden Tisches

Um die Verstandigung der verschiedenen politischen und gesellschaftlichen Akteure zu férdern und
Synergieeffekte zu nutzen, wird der Runde Tisch ,Migrationserfahrung und Gliicksspielsucht” im
ersten Quartal 2019 fortgesetzt. Der Schwerpunkt des nachsten Veranstaltungstages wird erneut auf
der soziokulturellen Strategie liegen.

Uber das Priaventionsprojekt Gliicksspiel

Das Praventionsprojekt Gliicksspiel ist ein Projekt der pad gGmbH und wird im Auftrag der
Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung durchgefiihrt. Das Angebot umfasst
vielfdltige MalRnahmen zur berlinweiten Pravention von Gllcksspielsucht. Das Leistungsspektrum
basiert auf folgenden Saulen:

e Information, Aufkldrung und Offentlichkeitsarbeit
e Unterstitzung von Fachkraften und Institutionen
e Vernetzung und Kooperation

e Weitervermittlung ins Hilfesystem

o Dokumentation und Evaluation

Weiterfiihrende Links

Webseite des Praventionsprojekts Gliicksspiel https://www.faules-spiel.de/
Materialdatenbank http://material.faules-spiel.de/
Anmeldung fuir den Newsletter des https://www.faules-spiel.de/newsletter/

Praventionsprojektes Glicksspiel | pad gGmbH
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Anlagen

Bislang teilnehmende Einrichtungen am Runden Tisch

e 1. FCUnion Berlin e.V.
e Aufbruch Neukdlln e.V.
e Beratungsstelle fir Suchtkranke Treptow-Koépenick

e Berliner Gesellschaft fir Integration mbH

e Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf

e Bezirksamt Tempelhof-Schéneberg

e Bezirksamt Spandau

e BIM Berliner Imnmobilienmanagement GmbH

e (Café Beispiellos
e Charité — Arbeitsgruppe Spielsucht

e Confamilia
e DiTiB — Berlin
e Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin gGmbH

e Fruhinterventionsprojekt fiir Glicksspieler innen mit Migrationshintergrund

e |ntegrationslotsinnen

e Islamische Foderation in Berlin e.V. (IFB)

e Jobcenter Berlin Pankow

e Migrantensozialdienst

e MontagsChance — Selbsthilfegruppe Spielsucht

e Mobile Kontakt- und Beratungsstelle fiir Gefllichtete

e Notdienst fiir Suchtmittelgefahrdete und -abhéangige Berlin e.V. | Guidance

e Peerto Peer
e Polizeiprasident Berlin

e Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle fiir Abhdngige von Alkohol, Medikamenten

und anderen Suchtmitteln

e Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung
e Spielbank Berlin

e Stadtteilmutter

e Stadt Wels: Spielsuchtberatung

e Verband fir Interkulturelle Arbeit (VIA)
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https://www.berlin.de/lb/intmig/themen/integrationslots-innen/traeger/neukoelln/stadtteilmuetter-in-neukoelln-489785.php
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https://www.berlin.de/jobcenter-pankow/
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https://www.hilfelotse-berlin.de/detail/db/berlin/Mobile-Kontakt-und-Beratungsstelle-fuer-Gefluechtete/aid/123842/
https://drogennotdienst.de/angebote/beratung-und-reha/guidance/
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https://www.berlin.de/polizei/dienststellen/landeskriminalamt/lka-3/
https://pbam.de/
https://pbam.de/
http://www.berlin.de/lb/drogen-sucht
https://www.spielerschutz-berlin.org/
https://www.berlin.de/lb/intmig/themen/integrationslots-innen/traeger/neukoelln/stadtteilmuetter-in-neukoelln-489785.php
https://www.wels.gv.at/lebensbereiche/leben-in-wels/soziales/sozialangebote/sozialpsychisches-kompetenzzentrum/suchtberatung-suchtpraevention/spielsuchtberatung/
http://www.via-in-berlin.de/

